Pa sporet; 3 arig prosjekt fra 20092011

. . o
PA SPORET

AKTIVITET - KOSTHOLD - HELSE

v
Heng deg pa RSk * o

ﬂ‘éﬁﬁ. / miljghuset
oo Bl i) &
soeciat oo QCHO


http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.msstate.edu/org/sports/Special Olympics.gif&imgrefurl=http://www.msstate.edu/org/sports/specialolympics.html&usg=__yR6_LIb47mQnn1axGezepqzoC3I=&h=300&w=267&sz=9&hl=no&start=15&tbnid=0Lc1ms19cO5ZvM:&tbnh=116&tbnw=103&prev=/images?q=special+olympics&hl=no&lr=

Det startet med en tanke fr

Dagfinn Asmyh¢ GIF handicap
Svein RosselangGIF handicap
Roald Undlierg sports manager, Special Olympics,

Vigdis Bente Mgrdre utviklingskonsulent Idrett for funksjonshemmede, NIF

Aaste Fgllesdal BratheyMiljghuset Gnisten AS (arbeidsmarkedsbedrift)
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Samarbeidspartnere:

I Nittedal Kommune

I Nortura BA m/Gilde og Prior

I Ringnes AS

| Engrosfrukt A§ Brgdrene Raastad

I Young Fearnley Aas Gaard

I Nittedal Rotaryklubb

I Nittedal og Hakadal skog, jakt, og fiskeforening
I Nittedal folkesport

I Frivilligsentralen

i Nittedal Rgde kors hjelpekorps
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Pa sporet

Hvorfor mennesker med funksjonsnedsettelse og stgttespillerne?
Malet er a motivere til engasjement om aktivitet, kosthold og helse

Pa sporet skal motivere malgruppa til gkt forstaelse for hvor viktig
helsa er for god kvalitet i eget liv ved a fokusere pa:

Aktivitet og kosthold som fRBrer ti]l
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Partnerskapsavtale med Nittedal kommune

Forpliktende innsatsfaktorer fra partene i avtalen:

Pa sporet Nittedal Kommune

Bidrar med organisering av aktiviteter i@shjulder alle Folkehelsekoordinator bidrar i den sentrale

aktivitetene dateres. Organiserer 4 temasamlingenatkurs pr. &r | styringsgruppa. (har ikke stemmerett). Oppretter et eget

og utarbeide invitasjoner, program og materiell. Deltar i prosjektet iprosjekt der representanter fra boenhetendposletta

enhet for funksjonshemmede. aktivitetssenter, Nittedal dagsenter, Ressurssenteret g
enhet for helse arbeider aktivt med temaet.

Bidrar med stagttepersoner til allerede etablerte aktiviteter og Nittedal kommune med bidrar med minst kr 35.0080x,
aktiviteter som tilfares i avtaleperioden for & sikre kontinuitet og | ari en tredrsperiode i prosjektet. Ansatte i boenhetene,
giennomfaring. Forplikter seg til & organisere faste treningstider paNittedal DagsenteiMosletta aktivitetssenter og Oasen
15 min. innenfor arbeidstiden og gratis frukt hver dag. Arrangere | gis den tid som trengs for a veere aktive i prosjektet.
dansefester 2 ganger pr. ar for & fremme sosial tilhgrighet og Gratis bruk av kommunale lokaler for gjennomfaring av
helsebringende trivsel. Mat som serveres skal fokusere pa ravarerdraa og store mater.

samarbeidspartene og tilpasses prosjektets kosthabds

ernaeringsfokus. Opprettholde kontakt med

hovedsamarbeidspartene og arbeide aktivt for & knytte til seg nye

samarbeidspartnere.

Underskrevet av prosjektleder og radmann
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Aktiviteter 1 2010

Desember
2.12.7 Arsavslutning ,P& sporet

November

Oktober
13.10. 7 Hgstfest i kantina m/Bamsegutta

Mer informasjon

September

5.9.7 Nittedalsmarsjen start fra Tennishallen

14.9.1 Test formen

18.9.71 0 So mme r o b Seninalidretisanlegget NIL

med linker
om aktiviteter:
wWwWw.paasporet.no

www.gif.no

www.specialolympics.no
WWW.Nif.no

http://www.idrett.no/t2.aspx?p=72870

Januar

27.1. - Vinterfest i kantina m/Bamsegutta

Februar

20.-21-2.7 Holmenkollen special olympics

26.2.- Hundesledetur pa Aas gard/Nittedal Rotaryklubb
12 .2.7 Galleri Wiirth, Apning m/prinsesse Martha

Louise.T Ut sti |l l ing " Neser | ukt
med upolert, uakademisk, umiddelbar og uhemmet
kunst.

August
22.8.1 Rasjgdagen
Bislett Games

www.nittedalsturene.no

Juli
Sommerferie
1.7.7 14.9. Nittedalsturene

Juni
22.6.1 Sommeravslutning pa Aas
gard m/grill fra kl. 18.00 7 20.00

Mars
233.ToVinterol ympi cso| i

April

15.4.1 Galleri Wirthi omvisning

20.4.7 Test formen

22.4.1 RORIS fysisk aktivitet, foredrag og oppleering
26.4.71 Varingskollstafetten

Mai

5.5.1 Varfest i kantina m/Bamsegutta
8.5. 17 Akershusserien i fotball, GIF arranggar
9.5.7 Hestehovmarsjen, start fra Sarli skole
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Det startet med frokostmgte 27. februar 2009

Arne Hjeltnes
var der

'.”,':- .
Heng deg pa “ & “

AN

Sﬁ‘ﬁ Ej‘; g miiohuset

Special Olymplics O
L E ;



http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.msstate.edu/org/sports/Special Olympics.gif&imgrefurl=http://www.msstate.edu/org/sports/specialolympics.html&usg=__yR6_LIb47mQnn1axGezepqzoC3I=&h=300&w=267&sz=9&hl=no&start=15&tbnid=0Lc1ms19cO5ZvM:&tbnh=116&tbnw=103&prev=/images?q=special+olympics&hl=no&lr=

Frokostmgte 27. februar 2009

Hovedsamarbeidspartnere
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