
På sporet ς3 årig prosjekt fra 2009 - 2011
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Dagfinn Asmyhr ςGIF handicap

Svein Rosseland ςGIF handicap

Roald Undlien ςsports manager, Special Olympics,

Vigdis Bente Mørdre ςutviklingskonsulent Idrett for funksjonshemmede, NIF

Aaste Føllesdal Bråthen ςMiljøhuset Gnisten AS (arbeidsmarkedsbedrift)

Som var så heldige å få et samarbeid med:

Det startet med en tanke fra:
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Samarbeidspartnere:

Heng deg på

ïNittedal Kommune
ïNortura BA m/Gilde og Prior
ïRingnes AS
ïEngrosfrukt AS ςBrødrene Raastad
ïYoung Fearnley Aas Gaard
ïNittedal Rotaryklubb
ïNittedal og Hakadal skog, jakt, og fiskeforening
ïNittedal folkesport
ïFrivilligsentralen
ïNittedal Røde kors hjelpekorps

IŜƴƎ ŘŜƎ ǇňΧΧ
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På sporet
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Hvorfor mennesker med funksjonsnedsettelse og støttespillerne?

Målet er å motivere til engasjement om aktivitet, kosthold og helse

På sporet skal motivere målgruppa til økt forståelse for hvor viktig 

helsa er for god kvalitet i eget liv ved å fokusere på:

Aktivitet og kosthold som fßrer til òDet gode liv for ALLE i Nittedalò
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Partnerskapsavtale med Nittedal kommune

Heng deg på

På sporet

Bidrar med organisering av aktiviteter i et årshjulder alle 
aktivitetene dateres. Organiserer 4 temasamlinger ςmatkurs pr. år 
og utarbeide invitasjoner, program og materiell. Deltar i prosjektet i 
enhet for funksjonshemmede.

Nittedal Kommune

Folkehelsekoordinator bidrar i den sentrale 
styringsgruppa. (har ikke stemmerett). Oppretter et eget 
prosjekt der representanter fra boenhetene, Mosletta
aktivitetssenter, Nittedal dagsenter, Ressurssenteret og 
enhet for helse arbeider aktivt med temaet.

Bidrar med støttepersoner til allerede etablerte aktiviteter og 
aktiviteter som tilføres i avtaleperioden for å sikre kontinuitet og 
gjennomføring. Forplikter seg til å organisere faste treningstider på 
15 min. innenfor arbeidstiden og gratis frukt hver dag. Arrangere 
dansefester 2 ganger pr. år for å fremme sosial tilhørighet og 
helsebringende trivsel. Mat som serveres skal fokusere på råvarer fra 
samarbeidspartene og tilpasses prosjektets kostholds- og 
ernæringsfokus. Opprettholde kontakt med 
hovedsamarbeidspartene og arbeide aktivt for å knytte til seg nye 
samarbeidspartnere.

Nittedal kommune med bidrar med minst kr 35.000,- pr. 
år i en treårsperiode i prosjektet. Ansatte i boenhetene, 
Nittedal Dagsenter, Moslettaaktivitetssenter og Oasen 
gis den tid som trengs for å være aktive i prosjektet. 
Gratis bruk av kommunale lokaler for gjennomføring av 
små og store møter.

Forpliktende innsatsfaktorer fra partene i avtalen:

Underskrevet av prosjektleder og rådmann
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Årshjulet

Mer informasjon 

med linker

om aktiviteter:

www.paasporet.no

www.gif.no

www.specialolympics.no

www.nif.no

http://www.idrett.no/t2.aspx?p=72870

www.nittedalsturene.no

Desember

2.12. ïÅrsavslutning ,På sporet

Aktiviteter i 2010

Januar

27.1. - Vinterfest i kantina m/Bamsegutta

Februar

20.-21-2. ïHolmenkollen special olympics

26.2.- Hundesledetur på Aas gård/Nittedal Rotaryklubb

12 .2. ïGalleri Würth, Åpning  m/prinsesse Märtha 

Louise. ïUtstilling "Neser lukter tulipaner ò av kunstnere  

med upolert, uakademisk, umiddelbar og uhemmet 

kunst. 

Mars

23.3. ïòVinterolympicsò i Varingskollen

April

15.4. ïGalleri Würth ïomvisning

20.4. ïTest formen

22.4. ïRØRIS fysisk aktivitet, foredrag og opplæring

26.4. ïVaringskollstafetten  

Mai

5.5. ïVårfest i kantina m/Bamsegutta

8.5. ïAkershusserien i fotball, GIF arrangør

9.5. ïHestehovmarsjen, start fra Sørli skole

Juni
22.6. ïSommeravslutning på Aas 

gård m/grill fra kl. 18.00 ï20.00

Juli

Sommerferie

1.7. ï14.9. Nittedalsturene

August

22.8. ïRåsjødagen

Bislett Games

September

5.9. ïNittedalsmarsjen start fra Tennishallen

14.9. ïTest formen

18.9. ïòSommerolympicsò Sentralidrettsanlegget NIL

Oktober

13.10. ïHøstfest i kantina m/Bamsegutta

November
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Det startet med frokostmøte 27. februar 2009
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Arne Hjeltnes 

var der
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Nittedal kommune v/rådmann og ordfører,  Nortura ïkjøtt og fugl 

m/magre alternativer. Ringnes ïsunt drikke

Engrosfrukt, Brødrene Raastad ïfrukt og grønt

Frokostmøte 27. februar 2009 

Hovedsamarbeidspartnere
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bȅŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘŜǊΣ  έǘƧǳǾǎǘŀǊǘέ ςinformasjonsmøte 
for enhet for funkjonshemmede den 25.2.09
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